
EK-2 Okula Dönüş Resmim, EK-1'de yer alan okula dönüş hikayemin alternatifi ve
tamamlayıcısı olarak hazırlanmış bir formdur. Hikaye yazmak istemeyen
öğrencilerden resim çizmesi istenebilir. Koşulların uygun olması durumunda hem
okula dönüş hikayem hem de okula dönüş resmim etkinliklerinin ikisinin de sınıfa
uygulanması ve bir bütün halinde değerlendirilmesi tavsiye edilir. Bu etkinlik için
Tavsiye edilen süre: 1 ders saatidir. 

EK-3 Merhaba Ortaokul formu ortaokula yeni başlayan öğrencilere okulu ve
okuldaki bazı işleyişleri tanıtmak için hazırlanmış bir formdur. Formun içeriğine
eklemeler yapılarak öğrencilere bilgilendirme sayfası olarak dağıtılabileceği gibi her
sınıfın panosuna asılarak öğrencilerin ortaokul ile ilgili bilgi edinmesi de sağlanabilir.

UYUM KİTAPÇIĞI 

NASIL KULLANILIR?
EK-1 Okula Dönüş Hikayem, pandemi ile beraber okuldan uzun süre uzak kalan
öğrencilerin okula dönüşü ile beraber duygu ve düşüncelerini öğrenmek, onların da
bu duygu ve düşüncelerin farkına varması için hazırlanmış bir formdur. Formun
öğrencilere uygulanmasından sonra öğretmen/psikolojik danışman formdaki soruları
tek tek sınıfa yöneltir ve  cevaplamak isteyen öğrencilere söz hakkı vererek onların
konuşmasını sağlar. Tavsiye edilen süre: 1 ders saatidir. 

EK-4 Okulumu Tanıyorum formu ortaokula başlayan öğrencilerin okuldaki birimleri tanıması
için hazırlanmıştır. Uygulama: Sınıf rehber öğretmeni ya da psikolojik danışman/rehber
öğretmen öğrencilerin beşerli gruplara ayrılmasını ister. Her gruba bu formu vererek formun
içinde yer alan birimlerden bir tanesini işaretler ve gruba şu yönergeyi verir "bu birim/kişiler ne
iş yapar ve okulda hangi sorunu yaşarsak bunlar bize yardımcı olur" düşünmeleri ve yazmaları
için zaman verilir daha sonra birimler sınıfça tartışılır. (öneri: Ardından öğretmen gözetiminde,
sınıf tek tek bu birimleri dolaşır)

EK-5 Sınıf Sözleşmesi formu ortaokula başlayan ve uzun süre okuldan uzak kalan öğrencilerin 
 okul/sınıf kurallarını tanıması için hazırlanmıştır. Uygulama: Sınıf rehber öğretmeni ya da psikolojik
danışman/rehber öğretmen öğrencilere yönergeyi verir: evet sevgili öğrenciler biliyorsunuz ki
hayatın her yerinde işlerin daha düzenli ve sağlıklı bir şekilde yürümesi için kurallar vardır. Şimdi
bizde huzurlu, başarılı ve güzel bir sınıfımız olsun diye beraber bazı kurallar koyup bu kuralları
içeren sözleşmemize imza atacağız ve bence ilk kuralımız şu olmalı..........ne dersiniz?" şeklinde
yönergeyi verir ve öğrencilerden kuralları belirlemelerini ister. Ardından tüm öğrencilere imza attırılır
ve herkesin görebileceği bir yere asılır.

NOT: Şartların uygun olması durumunda Ek-1, Ek-2'dek� etk�nl�kler�n ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen tarafından uygulanması

d�ğer etk�nl�kler�n �se sınıf rehber öğretmen� tarafından uygulanması tavs�ye ed�l�r.



Adı-
Soyadı Sınıf Tar�h

Okuldan uzak kaldığın

zaman neler h�ssett�n?

S�h�rl� b�r değneğ�n olsa
şuan ney� değ�şt�rmek

�sters�n?

En çok hang� oyunu
oynamayı özled�n?

Hang� arkadaşlarını
özled�n?(Neden)

Okulda en çok neyapmayı özled�n?

Okulunda neler değ�şt�,

ne fark ed�yorsun?

OKULA
DÖNÜŞ

HİKAYEM

El�nde b�r m�krofon
olsaydı k�me, ne

söylers�n?

Bu sen�n okula dönüş h�kayen
Çok uzun b�r süre sonra okula döndün.
Belk� de bu okula ve bu sınıfa �lk kez
gel�yorsun. Em�n�m söylemek �sted�ğ�n
çok şey vardır. Pekala �ç�n� dökmeye hazır
mısın?

EK-1



OKULA DÖNÜŞ
RESMİM

Az önce h�kayen� yazdın. Bunun resm�n� ç�zmeye ne ders�n?
Buraya �sted�ğ�n� ç�zeb�l�rs�n. Bu tamamen sen�n h�kayen...

EK-2



MERHABA
ORTAOKUL

EK-3

Ortaokulda göreceğin dersler

Ortaokulda 
10 tane temel dersin olacak ve

bunun yanında bazı seçmeli
dersler de göreceksin. Seçmeli

dersler için sınıf rehber
öğretmenin seni bilgilendirecek 

Artık yen� b�r okuldasın. İlkokuldan b�raz daha farklı b�r okulun var ama em�n ol okul
hala çok eğlencel� b�r yer. Had� neler�n değ�şt�ğ�ne beraber bakalım...

Ortaokul 5.sınıf öğrencisi
olduğun yeni okulunda 4
yıl boyunca okuyacaksın.

Yeni öğretmenlerin ve
arkadaşların olacak. 

 

Her derse, o dersin branş
öğretmeni girecek. Derslerine
giren öğretmenlerinden biri

sınıf rehber öğretmenin
olacak.

 

Türkçe Matematik Fen Bilimleri

Sosyal Bilgiler Yabancı Dil Görsel Sanatlar

Müzik Beden Eğitimi Din Kültürü ve
Ahlak Bilgisi

Teknoloji ve
Tasarım



OKULUMU
TANIYORUM

.1.
İDARE

Okul Müdürü 
Müdür Yardımcısı

Sence ne iş yapıyorlar? Hangi konularda onlardan yardım isteyebilirsin?

.  1.PSİKOLOJİK DANIŞMA
VE REHBERLİK

SERVİSİ
 

Psikolojik Danışman
Rehber Öğretmen

.  1.KÜTÜPHANE
 

Kütüphane
Memuru

. 1.
ÖĞRETMENLER

HİZMETLİ
 

Temizlik
Görevlisi

.  1.

EK-4

AKLINA GELEN
BAŞKA BİRİM VAR

MI?



... / ... SINIF SÖZLEŞMESİ

KONUŞMAK İSTEDİĞİM ZAMAN PARMAĞIMI KALDIRIP İZİN İSTEYECEĞİM.

Sınıf rehber öğretmenim ve arkadaşlarım ile birlikte sınıfımızı huzurlu ve güzel bir sınıf yapmak, başarımızı artırmak
için hazırladığımız bu sözleşmedeki tüm maddelere uyacağıma İMZAMI ATARAK söz veriyorum.

EK-5


