COCUGUM
DERS
CALISMIYOR

diyorsan




1) Anlasma Yapin

v Bu adim cok onemlidir cunku
karsilikli sozler verilir.llk 6nce cocuga
su soruyu sorun: '1 gunde en az ne
kadar ders calismak istersin?”

v/ Diyelim ki cocuk yarim saat

cevabinl verdi. Burada ebeveyn

cocuga sunu soyleyerek aradaki
inatlasmayi kaldirmalidir.

"Tamam. Sen yarim saat dedin
ama ben senden sadece 20
dakika ders calismani
istiyorum. Anlastik mi?"

-




"Seninle istedigin sekilde bir anlasma
yapacagiz. Amacim tartismak degil, lutfer
bana icinden gecen bir sure soyler misin?’

2) Sozler Verilsin

Q

"Evet, bir anlasma yaptik ve sureyi
20 dakika olarak belirledik. Her gun
20 dakika calisarak bu programa
uyum saglamani istiyorum. Tum
surelerini biriktirip, ertelersen
anlasmayl bozmus olursun. Bu
yuzden her gun 20 dakika boyunca %/}

dersini yapmalisin.”




3) Sartlari Konusun

"Senden istedigim bu 20 dakikay! yatarak,
televizyon karsisinda gecirmemen. Sadece
calisma masasinda ve her gun ayni yerde
calismani istiyorum. $Simdi gel seninle
birlikte masani duzenleyelim ve yeni Q:
surecimize hazir hale getirelim.” ‘

v Bu asamada masadaki gereksiz
olan her seyi kaldirin. Sade,
eglenceli bir alan olusturun. Ve

cocugun gorebilecegi bir yere 5
..... 'nin Yepyeni Ders Kosesi adli '
bir belirleyici asin. Bu yaziyi A 4

cocugun sevdigi stickerlarla




4) Yeni Bir Sayta

v Cocuk belirlediginiz gibi masanin
basina oturdugunda butun
materyaller elinin altinda olsun.

v Derse baslamadan once anlamadigi
verleri isaretlemesini ve sadece
anladigl konulari yapmasini isteyin.

v Amacimiz cocugun sayfalarca

ders calismasi degil. O masanin N

basina oturmus olmasi bile bir
adimdir.




v Derse baslamadan once:

"Senden belirledigimiz 20
dakikanin altina dusmeni
istemiyorum. Suren bittiginde bu
calar saat (ya da alarm) calacak.
Lutfen bu surede kendini konuya
ver ve elinden geleni yap."

yonlendirmesinde bulunun. -




5) Motivasyon

v Alarm caldiginda ¢cocugun yanina
giderek sunu soyleyin:

"Eger istersen 20 dakikadan fazla
calisabilirsin. Nasil gidiyor?"

v Bu asamaya kadar her sey
dogru yapildiginda emin olun cogu
cocuk derse devam etmek ister.




v Isterse ne mutlu size. Ancak
istemezse lutfen zorlamayin ve
sozlinde durdugu icin: "Iste bu! Cabana
hayran kaldim. Seni tebrik ediyorum.”
diyerek simsiki sarilin.

v Ve yepyeni ders
kosenize o gunun artisini
birlikte koyun.

v BU uygulamaya 2 hafta \
boyunca her gun duzenli olarak
devam edin.




v 2 hafta icerisinde bile ciddi
degisimler gorerek surenin cogaldigini
farkedeceksiniz.

v 2 hafta sonunda 20 dakikay!
(ornegin) 30-35 dakika seklinde
cogaltarak programa dahil
edebilirsiniz.
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