ANNE BABA TUTUMLARI
VE COCUGA ETKILERI
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o Aile Tutumlari
o Okul veli igbirligi

o Cocukla Saglkh Iletisim




Bt
AILEDE BASLAR
Siz velilerimiz ¢cocuklarin basarisinda

okul kadar hatta dﬁha da 6nemli bir
etkiye sahipsiniz.







ANNE BABA
TUTUMLARI

OLUMSUZ AILE TUTUMLARI

o Agirt Koruyucu Tutum |
| o Asiri Baskici-Otoriter Tutum J
B o Asiri Hosgordll-Tavizkar Tutum




1.ASIRI KORUYUCU TUTUM

O Bu ailelerde anne-babalar
¢ocuga gereginden fazla
0zen gosterip onu
denetim altinda tutarlar.

o Gocugun basina kot
seyler gelir diye kendi
basina bir seyler
yapmasina izin vermezler. §4

o Cocugun tium ihtiyaglari R
biyiikleri farafindan
karsilanmaya galigihir.




ASIRI KORUYUCU
ANNE VE BABA TUTUMUNUN
COCUK UZERINE ETKILERL

gocu gun asir) bagimli urkekdgekmgen ve glivensiz
ir kl§l|lk gehshrmesme neden olur

Cocugun hatalarinin sonucunda y afa yarak
ogrenmesine izin verilmez, sorumluluk duygusunun
gelismesi engellenir.

Cocuk |Ier|k| yagarwnda karar almak’ra ve
uygulamakta zor cekecegi gibi yasama karsi

icinde bir korku olusturur.

gocugun kisilig |o|gun|a§amaz Ina’rgl |s1‘ed| ini
’r’rur'an ma | suz kavgalar ¢ amn%( buk mu’rsuz
olan bir cocuk ve i er'lde benzer nitelikle

yetiskin olur.

 Cevresindeki insanlarla iletisim kurmakta gtiglik
ceker.

re sahip bir




2.ASIRI BASKICI-
OTORITER TUTUM

o Otoriter tutumda ¢ocuklarin kisilik

6zellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate
alinmamaktadir. Cocugun istekleri
bastirmaya ¢aligihr.

o Kati bir disiplin anlayisi vardir.Cocuga
actklanmadan kurallar konulur ve bu
kurallara kesinlikle uymasi istenir, bu

konuda anne-baba asla tartisma kabul
etmez.
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ASIRI BASKICILVEWI

TUTUMUN COCUK UZERINDEKI
ETKILERI

o Cocugun kendine giiven duygusu olusmaz.
o Yaraticilik engellenir.

o Hata yapanlar mutlaka cezalandirilmalidir gordsind
benimserler.

o Rutin ve sinirlari belli olan is ve meslekleri secerler.
o En kiigiik bir hatada bile hosgériileri olmayabilir.
o Okul yasamlarinda fazla basarili olamazlar.

o Anne-babalarinin (veya bir otoritenin)olmadig
ortamlarda kendilerini boslukta hissederler ve bir
otorite bulma arayisi igine girerler.




GCocugunuzun sinirlarini zorlamayin.

o Her gocugun kapasitesi,
yetenekleri, ilgileri, farkhdir.

o Gocugunuzdan
yapabileceklerinden fazlasini
beklemek, onlara egitim hayatlari
boyunca verebileceginiz en buyuk
zarardir.







KIYASLANMASI DOGRU
DEGILDIR!

KARDESLERIN

KARDESLERIN
KIYASLANMAST
COCUGUNUZUN
KISKANGLIGININ |
ARTMASINA VE

i

ONUN
YALNIZLASMASIN |

A NEDEN OLUR I
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3.ASIRI HOSGORULU -
TAVIZKAR TUTUM

o Denetimin dustk, tepkiselligin yiiksek oldugu bir
tutumdur.

o Saldirgan tutumlar dahil ¢ocugun her tir
davraniglari hoggoridi ile karsilanir.

o Davraniglara sinir ¢ekilmez ve yaptirim uygulanmaz.

o Anne babalarin bu asiri hosgorild tutumlar: cocugun
onlara hikmetmesine ve ¢ok az saygi géstermesine
neden olur.

o Toplumun kendilerine vermedigi haklari kendisine |
veren gocuk iginde bulundugu grubun veya okulun
kurallarina uymada guiglik geker.




IZIN VERICT (HOS6ORULU) TUTUMUN
COCUGUN KISILIK GELISIMI UZERINDEKT
ETKILERE

o Her istedigini yaptirmay: aliskanlik haline l

etirir.
ural fanimaz.
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o Anne-bgbasina hilkkmeder ve onlara ¢ok az
sayg! gosterir.

o Bencil ve simarik olur.

o Bal§k Idirici olur ve toplum disi davraniglar
ergiler.

o Doyumsuz olur.
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Asiri kural koymak da,
fazlasiyla kuralsiz olmak
da ¢ocuga zarar verir.

Cocuk icin evde dizenli
ve kurallarin oldugu bir

ortam gereklidir.
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OLUMLU AILE TUTUMU DESTEKLEYICI TUTUM

Bu tutuma sahip anne babalar,
¢ocuklarini herhangi bir karsilik
beklemeden i¢ten ve derinden bir
duyguyla severler.

o Cocuklarinin davraniglarini ilgi ve anlayisla
izleyip , kendi ayaklar: zerinde
durabilecek sekilde yetistirirler.




DESTEKLEYICI TUTUMU BENIMSEYEN AILE
COCUKLARINA IYI MODEL OLAN AILEDIR.

Unutmayin ki,
gocugunuz
bircok
davranisinizi
ornek alyorl




ssettirmek
ark vardir.



o Cocugunu kabul eden anne ve baba gocugun
ilgilerini goz oniinde bulundurur ve onun
- yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar. :

o Aileyi ilgilendiren kararlar alinirken
cocugunda fikri alinir.bu ailelerdeki genel
gorus "gcocukta bizimle yasiyor ve alacagimiz
kararlarda onunda s6z hakki
olmalidir."seklindedir.




oCocuk sinirlar igerisinde 6zgiirdiir.
o Neyi,ne zaman ve ne sekilde
yapacagini ¢ok iyi bilir.
o Aile bireyleri arasinda etkili bir iletigim
s6z konusudur.
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Ailenin mutlulugu QOCUM

verir. Aile igcinde gocuga

o Aile ici anlasmazliklar kars: tutarsizliklar

ve tartismalar

mimkun oldugunca olmamalidir.
¢ocugun yaninda (Cift yonli davramis gocuju
yapiimamalidir. yalanciliga ve ikiyiizlilig

iter.)
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ASTL ONENLE LA (SO

ARANIZDAKTI ILETISIMDIR.

=il \ . \
- Egitim ve diplomadan daha onemli bir sey;

gocugunuzla aranizdaki sicak iletisimin
kaybolmamasidir.

Hayat boyu buna ihtiyaciniz olacak.
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[letisimi Nasi

Saka yapin

G0z temasi
Kurun

Ses tonuna
dikkat

)

Duygularim
paylasin

Onerilerde
bulunun

Anlasihir
dil kullanin

Geribildirim
verin

Dinlediginizi
belli edin







ETKILI DINLEYIN.

o Anlattiklarini mutlaka dinleyin.

o Onun seviyesine inerek, goz tfemasi ile ve
gercekten vakit ayirarak dinleyin.

( can kulagi ile...)

oBazen sadece dinlemek
yeterlidir.




Saglikli iletigim igin iletisim
engellerinden kaginin.

1. Emretme, Yonetme

“Yapman gerekir..." "... Yapacaksin
zorundasin”

= Korku ya da aktif direng yaratabilir;

= Soylenenlerin tersini "denemeye” davet
edebilir;

. Isyankar davranisa ya da misillemeye yol
acabilir.
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Yapmak




2. Uyarma, Tehdit Etme (66zdag:
Verme)

"... yapamazsin ... olur”
"Ya yaparsin, yoksa babana séylerim”
« Korku, boyun egme yaratabilir;

= S0z konusu sonuglarin gergekten meydana
gelip gelmeyecegini "denemeye" yol agar;

= Glcenme, kizginlik, isyankarliga neden
olabilir.




3.Siirekli ogiit vermek,

"... Yapmaliydin® "Senin sorumlulugun”
"... Soyle yapmak gerekir”
« Zorunluluk ya da sugluluk duygular: yaratir;

= Cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol
acabilir ("kim demis").




4 Yargilama, Elestirme, Suglama

"Olgunca digtinmiyorsun..." "Sen zaten
tembelsin..."

- Yetersizlik, yanhs degerlendirme anlam .
tasir.

= Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya
da azarlanma korkusuyla iletisimi kesmesine
yol agar;

» Genellikle gocuk yargi ve €|€§TIPI|6PI gergek
olarak algilar ("ben kotiyim!®) ya da karsilik
verir ("siz de daha mukemmel degilsiniz").




Genel olarak iletisim engellerini
maddelendirirsek:

1-EMIR VERMEK, YONLENDIRMEK ( Kes sunu! )
2-UYARMAK, GOZDAGI VERMEK ( Sus, yoksal )
3-AHLAK DERSI VERMEK ( Senden daha iyisi beklenir )
4-66UT VERMEK, ( Benim sana soylediklerimi yap )
5-OGRETMEK, NUTUK CEKMEK
| 6-YARGILAMAK, ELESTIRMEK, SUCLAMAK, AYNI DUSUNCEDE OLMAMAK ( Olgun biri B
’ gibi diisiinmiyorsun )

7-OVMEK, AYNI DUSUNCEDE OLMAK, OLUMLU DEGERLENDIRMELER YAPMAK
8- AD TAKMAK, ALAY ETMEK
9- YORUMLAMAK, ANALIZ ETMEK, TANI KOYMAK

10-SORU SORMAK, SINAMAK, CAPRAZ SORGULAMAK

11-SOZUNDEN DONMEK, OYALAMAK, ALAY ETMEK, SAKACI DAVRANMAK, KONUYU
SAPTIRMAK ( Cocuk gibi davraniyorsun)




l_________
VELILERE ONERILE

Cocugunuza zengin olmayi degil, mutlu olmay Ga@retin.
Boylece o biyiidiigiinde her seyin fiyatim degil, §
degerini bilecektir..




Gocugunuzun okul hayatina ilgili ve
ozverili olun.

o Ogretmenleri ile diyalog halinde olun.
Cocugunuzun 6zel durumlari varsa bunlar
hakkinda mutlaka sinif 6gretmenini bilgilendirin.
o Bunu yaparken diyalog hatalarindan

kacinin.

Dersleri bolerek sinifa girmek, en basit konularda bile
siirekli telefonla aramak vb.




oCocugunuzu okula kars:
negatif etkileyecek,
okulla,0gretmeniyle ve
okumakla ilgili

olumsuz elestirileri onun
yaninda yapmayin.
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Cocugunuza uygun bir ¢alisma
ortami hazirlayin.

o Cocugunuzun evde rahat ¢alisabilmesi igin
bir oda yada bir kdseye ihtiyaci vardir.

o Calisma ortaminda dikkat dagitici seyler
(Televizyon, yogun ses, muzik gibi)
olmamahdir.




¢ocugunuza siirekli ne séylerseniz oyle
olma ihtimallerini arttirirsiniz.

Bu olumlular igin gegerli olsa da daha ¢ok olumsuz
sifatlar icin aecerlidir.




Fiziksel cezalardan kesinlikle kacinin.

o Ona vereceginiz ceza; Sevdigi bir etkinlikten
maruz kalmasini saglamak olsun




Evde kurallar olmal.

o Televizyon ve bilgisayar saatleri herkes
tarafindan belirlenmeli ve buna uyulmali. Siz
televizyon seyrederken o ders ¢alisamaz.




Soyut islemleri kavramakta giigliik
cektiginden matematik, fen gibi derslerde
somut materyallerden faydalaniimasi
gerekmektedir.

Cizerek, yazarak ve kolaydan zora
bir yol izlenmeli, ders galisirken
yumusak bir ses tonu
kullanilmali., basaramadigi konular
veya islerin nedenleri
arastiriimalidir.




Dikkatini toplamak ve belli bir siire devam
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dikkat slresini ve yogunlugunu gelistirmek
igin Fen, Tirkge gibi derslerde konuyu size
de yiiksek sesle okumasini ve anlatmasini

isteyebilirsiniz.




Cocugun dogrularina deger
gosterin.
Fikirlerini dinleyin ve 6nem
verdiginizi hissettirin
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Onunla "sen dili" ile konusmayin. Sen dili

iticidir ve olumsuz etkileri vardir.

o "Cok glirdlti yapiyorsun, yerine ; bu girdiltiden
rahatsiz oluyorum seklinde duygularinizi dile
getirin




Cocugunuzun uygun yollarla viicut
enerjisini ve duygularini bosaltmasina
(Spor vb.) firsat taniyin

o Asiri disiplin ve cezadan kaginin. Anne-baba
olarak saldirganlik 6rnegi olusturmayin.




Cocugun evde sorumluluk almasin
saglayin

o Ona verdiginiz kiglk sorumluluklar "kendisine
glvenildigini, 6nem verildigini“ anlatir




Ogretmeni/Ogretmenleri ile sik
sik gorisiin ve yapabilecekleriniz
konusunda yardim isteyin.
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o Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan

ilgileniniz.

o Hastaliklardan bir kismi, gocugun hayat
enerjisini onemli 6l¢lide azaltarak onu dermansiz
birakir. Bir kismi ise; dogurduklar: devamli aci ve

agrilar yiiziinden ¢ocugun ilgi ve dikkatini ders
konulari tzerinde toplamasina engel olur. 8




Cocugun
kiyafetin
gosteriniz. Ki
okul kurallarina uymasina
ve temizligine dikkat
ediniz.




Cocuklarimiz byt

¢agind

Her glin ayni saat
uyanmasina a

fe uyumasina ve
ikkat edin.




"SU DUNYADA HER SEYIN EN IYISINE LAYIK COK OZEL VE
GUZEL BIR ¢OCUK VAR! O, SIZIN EVINIZDE YASIYOR."
D.Ciceloglu




Cocugunuzla ilgili yasadiginiz
problemlerinizde

Okul Rehberlik
Servisimizden

yardim alabilirsiniz.




