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Cocuklar, yargilanacak korkusu
yasarsa, bir o kadar da acik
acik duygularini anlatmaktan,
sohbet etmekten, dusltncelerini
sunmaktan cekinebilirler. Ayrica
okulda, sokakta veya

baska yerde yasadigi kotu bazi

olaylar icin "bir sey olmadi” deyip,
gecistirebilirler.
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Bu karmasik duygulari ¢cozebilmek icin,
guven kazanmalk, iliskiyi daha yakin hale
getirmek, korku insa edecek yanlis ebeveyn
tutumlarint onarmak zamanla insa edilecek
cozimlerin basindadir. @




Kisa surede etkili bir adim atabilmek adina;
"Bir tanem gunun nasil gecti? Bugun seni

mutlu eden, uzen seyler oldu mu? HmMmm
sanirim su an anlatmak istemiyorsun.
Benim anlatmami ister misin? Bak komik
bir sey anlatayim, guleriz belki biraz." vb.
destekleylcn bir giris yapablllrlz @
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Baska bir zamanda, biraz lGzerinden gecince;

"Bir tanem biliyorum gecmiste yanlis
davrandigim cok oldu. Hataliydim. Ben de
daha iyi bir iliskimiz olsun diye 6greniyorum.
Kendimi gelistiriyorum. Benden cekinmeni
Vs istemiyorum.




Ozdir dilerim gecmis tepkilerim icin.
Bundan sonra yeni bir baslangic yapalim mi?
Yanlis sekilde davranirsam, bana hatirlat
olur mu? Bana boyle bagirma de mesela.
Bazen unutuyorum, yapamiyorum
yanlis yapiyorum yine. Ama seninle olmalk,
seninle bu hayati beraber yasamak o kadar
ozel ve guzel ki... Seninle yeniden doguyor
gibi hissediyorum. lyi ki varsin. Seni ¢ok
seviyorum." gibi bir konusma ile yeni bir
adim atilabilir.”




Duygu oyunlari oynamak, beraber
gulunecek anilari arttirmalk, iletisim

dilini pozitif yapmak, siddetin her |
taruanua taniyip, hayatimizdan tek tek

- sebep sunmadan - ¢citkarmak, aile ve
ebeveyn cocuk iliskisi icindeki bagi
guclendirmek icin adimlar atmak,
iliskideki korku dinamiklerini
lyilestirecektir.




